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2 preien wassen en in stukjes 
snijden 
10 minuten blancheren 
 
Afkoelen met koud water 
Bakken in boter 
Als ze mooi zacht zijn: 
2 el slagroom toevoegen 
Kruiden P&Z en chili 
 
In andere pan 
Sjalot aanbakken in boter 

Sint Jacobsschelpen toevoegen 
en 2 a 3 minuten meebakken 
2 cl Calvados Flamberen 
2 el slagroom 
 
Opdienen in ramequin: prei + 
Coquilles  + fleur de sel 
 
Had niet veel smaak, de prei was 
niet lekker (Lidl) 
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